
                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

 

 

Escursione lungo la Costa dei Trabocchi (antica macchina da pesca tipica delle coste abruzzese situata su 
palafitte). Il trabocco è un'imponente costruzione realizzata in legno strutturale che consta di una piattaforma 
protesa sul mare ancorata alla roccia da grossi tronchi di pino d'Aleppo, dalla quale si allungano, sospesi a 
qualche metro dall'acqua, due (o più) lunghi bracci, detti antenne, che sostengono un'enorme rete a maglie 
strette detta trabocchetto. 

ITINERARIO : Da Marina di San Vito, Trabocco Mucchiola, Borgo dei pescatori all’Acquabbelle, Colle di 
San Donato, Cimitero Canadese, Pinetina, Lido Saraceni, sede cai Ortona. 

DIFFICOLTA :T=Turistica - LUNGHEZZA : 8 Km - DISLIVELLO : 120 m. 

EQUIPAGGIAMENTO : scarponi da trekking, abbigliamento  che tenga conto delle possibili variazioni 
meteo. Si consiglia di portare asciugamano e costume per un eventuale bagno al mare. 

PROGRAMMA:  ore 8: 30 – Ritrovo ad Ortona in piazzale stadio. 

ore 8: 45 – Attraversamento a piedi della città: Via libertà,Corso Vittorio Emanuele II, Corso Matteotti, 
Basilica di S.Tommaso Apostolo,Terra Vecchia,Castello Aragonese (probabile visita)Passeggiata orientale, 
Stazione Ferroviaria di Ortona;                                                            ore 10:15 – Treno per San Vito 
Chietino; 

ore 10:45 – Inizio escursione lungo la costa dei Trabocchi 

ore 15:00 – Al termine presso la sede CAI di Ortona si svolgerà un ristoro/pranzo (all’aperto) 

ACCOMPAGNATORI CAI Ancona:Gianluca Giulietti 3666800829; CAI Ortona  AE Francesco 
Sulpizio(direttore gita), AE Antonio Finizio,AE Vincenzo Sorino, Angela Faraone.  

VIAGGIO : in pullman.   RITROVO: ore 5:45 Piazza d’Armi – Partenza ore 6:00  

ISCRIZIONI : C/o la sede in via Veneto 10 Ancona ( tel/fax 071.200466 ), aperta dalle ore 18,30 alle ore 
20,00 il mercoledì ed il venerdì, entro mercoledì 28 Aprile 2011   

Quota di partecipazione : soci € 20, non soci € 25, da versare all’atto dell’iscrizione insieme a €10 
(biglietto treno + ristoro organizzato dal CAI Ortona). L’iscrizione si accetta solo dopo il versamento 
della quota intera, non si accettano iscrizione per via telefonica. 

Previo versamento di € 5,00, i non soci possono attivare la polizza infortuni comunicando i propri dati 
anagrafici entro venerdì 29/04/2011. Per ulteriori informazioni si prega di contattare gli accompagnatori, che 
saranno comunque presenti in sede nei 2 venerdì precedenti l’escursione. 
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 Domenica 01 Maggio 2011 
                              INTERSEZIONALE CON IL CAI DI ORTONA E PENNE. 

Costa dei Trabocchi, da Marina di San Vito ad Ortona 
(ABRUZZO) 


