
                                                                                                                             

3 LUGLIO 2011

ITINERARIO: Escursione alla montagna più panoramica dell’intero Abruzzo.  
Dal magnifico borgo di Introdacqua(642m.) si risale su sterrata tutto il vallone  di S. Antonio 
sino al rifugio della Comunità Montana ed oltre sino al  successivo Rif. Risvolta(1649m.). 
Con direzione sud, ripresa la marcia si sale prima al  M.te Rognone(2089m.) e poi per dossi 
erbosi sino alla cima  del M. Genzana(2170m.). In discesa, prima per prati e poi nel bosco sino 
ad imboccare la bellissima valle di Cutri,  dove tramite altra sterrata ritorneremo ad 
Introdacqua.

DISLIVELLO: 1500 m circa.            TEMPI: 8.00 ore circa.

DIFFICOLTA’: EE= Escursionisti Esperti. Richiesti senso di orientamento, esperienza e 
conoscenza dell’ambiente montano, ottima preparazione alla camminata. 
Itinerario impegnativo per  sviluppo e dislivello. 

ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONE: 
M. Gentili (3687624469) – R. Zingaro (3313745232)

ATTREZZATURA PERSONALE OBBLIGATORIA:
Scarponcini da trekking ed abbigliamento opportuno che tenga conto delle variazioni meteo.

RITROVO: presso BIG TOYS – casello autostradale Ancona sud.-Osimo alle ore: 5.30 
precise.

VIAGGIO: auto. Autostrade A/14-A/25 uscita Pratola P. poi Sulmona ed Introdacqua.

ISCRIZIONI:  Escursione riservata ai soci CAI. Per partecipare all’escursione occorre la 
prenotazione,  da  effettuarsi  c/o  la  sede  in  via  Vittorio  Veneto  n°  10  Ancona  (tel.  e  fax 
071.200466), aperta il mercoledì ed il venerdì dalle 18,30 alle 20,00. Gli accompagnatori saranno 
presenti in sede il venerdì precedente l’escursione.
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