
     

da venerdì 15 a domenica 24 luglio 2011
Il soggiorno,  riservato ai soci in regola con il bollino 2011, sarà nella splendida Selva di Val Gardena, in un 
paesaggio da favola  per grandi  e  piccoli,  con incantevoli  panorami nel  Parco Naturale  Puez -  Odle e al 
cospetto dei  grandiosi  gruppi  del  Sasso  Lungo,  del  Sella,  dello  Stevia  e  del  Cir:  bellissime  le  escursioni, 
intriganti le ferrate, esaltanti le arrampicate e, perché no, anche il dolce far niente.

La sistemazione sarà nell’Hotel  Des Alpes *** (www.desalpes.info) situato in centro in Str.  Meisules 157. 
Sono compresi nel prezzo di € 46,00 per persona al giorno in camera matrimoniale:

• colazione a buffet con caffé, cioccolato, tè, latte, burro, marmellate, affettati di salumi misti,  formaggi, 
pane, plum-cake e succhi vari 

• cena con 3 primi e 3 secondi a scelta; buffet di insalate e dessert, ¼ vino e ½ minerale

Suppl. singola € 5,00; sconto 3°- 4° letto 10 % (fino a 2 anni gratis, da 2 a 6: 50%, da  6 a 13: 30%). 

Organizzazione:A. Piacenza (313.8042574), E. Tarulli (338.6735868), A. Capuani (347.1508801)

Per la prenotazione, che partirà dal 10 dicembre, occorre:
1. contattare  Arnaldo  Piacenza  per  la  preventiva  verifica  delle  disponibilità  (4  singole,  18 

matrimoniali, 6 triple, 2 quadruple)
2. aver rinnovato il bollino/essersi iscritti al CAI per il 2011. I soci 2010 hanno priorità fino al 20 
gennaio 2011.
3. versare la caparra di € 100,00 per adulto (€ 50,00 da 6 a 13 anni) 

• nella sede in Via Veneto 10 il mercoledì o il venerdì dalle 18,30 alle 20,00 
• o, previ accordi, su c/c postale n° 16463606 a favore CAI Ancona con fax del bollettino allo 

071.200466.
• confermare avvenuto versamento (a.piacenza@rfi.it o 313.8042574) per impegno camera.

• Saldo direttamente all’hotel al termine del soggiorno. 
• In  caso  di  rinuncia  la  caparra  potrà  essere  restituita  solo  con subentrante  e  comunque  a 

giudizio dell’organizzazione. 
• Nell’ ambito delle uscite organizzate saranno operanti le assicurazioni del CAI.
• Le uscite escursionistiche, per le quali, sul retro, si indicano possibili itinerari, saranno, come 

di consueto, decise di giorno in giorno dall’organizzazione.
• Nella palestra di roccia “Busc dl Preve” in paese sarà possibile provare l’arrampicata libera.
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                                       ESCURSIONISMO 
PERCORSI TURISTICI                        PERCORSI ESCURSIONISTICI

Il Monte Stevia
Dall’hotel alla Baita Juac (1903 m) 
per il sent.3
.

1) Come T, quindi per i sent. 17 e 17a fino al Rifugio Stevia (2312 
m); di qui per la Forcella La Piza (2491 m) sotto il Rif. Firenze 
(2037 m) e ritorno per sent. 1-3
Diff. E    Ore 7 circa escluse soste   Δ ~ 1000 m.

2) Ferrata Sandro Pertini fino al Rif. Stevia e prosecuzione come 1)
Diff. EEA (DIFFICILE)Ore 7 circa escluse soste  Δ ~ 1000 m.
Indispensabili casco, imbrago e set da ferrata omologato.
L’Alpe del Puez

Dall’hotel escursione in Vallunga 
per sent. 14.

Da quota 1785 m per sent. 16 al Rif. Puez (2476 m) e ritorno per 
sent. 14
Diff. E    Ore 6 escluse soste circa   Δ ~ 900 m.

Anello del Sasso Lungo 
Da Selva per telecabina 
Ciampinoi (2250 m) al Rif. 
Comici (2153 m). 

Si prosegue per la Città dei Sassi con sent. 526-528 fino al Rif. 
Passo Sella (2180 m)e di qui al Rif. Demetz (2681 m); chiusura 
anello per sent. 525-526
Diff. E+    Ore 8 circa escluse soste   Δ ~ 900 m.

Giro dell’Alpe di Cisles 
Da S. Cristina per telecabina a Col 
Raiser (2107 m) e per sent. 4 al 
Rif. Firenze (2037 m).

1) Per sent. 2-3 e 2b fino a Forcella Pana (2500 m) con vista sulla 
Val di Funes e chiusura anello.
Diff. E    Ore 4 circa escluse soste  Δ ~ 500 m.

2) Ferrata Sass Rigais (3025 m) per il Rif. Firenze
Diff. EEA (MODER. DIFFICILE) 
Ore 8 circa escluse soste Δ ~ 1000  m. 
Indispensabili casco, imbrago e set da ferrata omologato.

Il Piz Boè 
Dal Passo Pordoi (2239 m) 
all’Ossario del Pordoi (2229 m).

Dall’Ossario per sent. 626 e 638 alla Capanna Piz Fassa (3152 
m)sulla cima del Piz Boè e ritorno con sent. 638 e 627 per il Rif. 
Forcella del Pordoi (2829 m)
Diff. EE    Ore 7 circa escluse soste  Δ ~ 900 m.
Il Passo Gardena

Dall’hotel a Plan e per sent. 654 al 
Passo Gardena.

Si prosegue dal Passo Gardena per l’Alta Via n° 2 e al bivio 
(2426 m) ritorno per la Val Chedùl con sent. 12
Diff. E    Ore 6 circa escluse soste  Δ ~ 900 m.
Il Sasso Piatto

Da S. Cristina al M. Pana; di qui 
escursione per sent. 526 e 528.

1) Con seggiovia e per sent. 526 e 527 al Rif. Sasso Piatto (2300 m) 
e alla cima del Sasso Piatto (2958 m)
Diff. E    Ore 7 circa escluse soste  Δ ~ 900 m.

2) Sentiero attrezzato Oskar Schuster fino alla cima del Sasso Piatto 
(2958 m) per il Rif. Vicenza (2253 m) 
Diff. EEA (MODER. DIFFICILE)  
Ore 7 circa escluse soste  Δ ~ 900 m.
Indispensabili casco, imbrago e set da ferrata omologato.

Il Lago di Pisciadù 
Dal Passo Gardena (2121 m) per 
l’Alta  Via  n°  2  con  sent.  666  e 
ritorno per sent. 650

Si prosegue per la Val Setùs (tratto con cavo metallico) e con 
sent. 647 per il Lago Pisciadù si perviene al Rif. Boè (2871 m); 
ritorno con sent. 651 per la Val Mesdì.
Diff. EE   Ore 7 circa escluse soste  Δ ~ 800 m.
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