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DAL 29 OTTOBRE AL 1 NOVEMBRE 2011

PARCO NAZIONALE D’ABRUZZ0, LAZIO E MOLISE
Da SCANNO a PASSO GODI

M. GRECO-M. MARSICANO-ANELLO DEL LAGO VIVO

Orsi, camosci e cervi, straordinarie faggete, altipiani carsici e crinali rocciosi, vette, questo e altro ci offrira
questo spettacolare ambiente, che potremo ossevare tramite le escursioni, descritte di seguito.

SABATO 29 OTTOBRE: Superato I'abitato di Scanno, I'escursione avra inizio poco oltre in direzione di Passo Godi in
localita Masseria Parenti (m 1265). Superanto prima lo stazzo del Campo(m. 1714) e poi quello di Camporotondo(m.
1700) raggiungeremo lo stazzo di Ziomas sino al Rifugio Selva Bella (m 1591) a Passo Godi.

DISLIVELLI: 600 m. in salita — 300 m. circa in discesa DIFFICOLTA’: E TEMPI: 5 ore circa

DOMENICA 30 OTTOBRE: M.te Greco (m. 2285) dal rifugio(m 1591) si sale al valico dello Scalone (m 1926),si
scende allo Stazzo Mantrucce e per il Piano le Gravare toccando lo stazzo il Prato, si sale alla Serra Le
Gravare(m. 2104) ed infine sempre per cresta al M.te Greco. La discesa avviene per la Rocca di Chiarano(m.
2175) e lo Stazzo Affogata (m 1869) sino al rifugio Selva Bella.

DISLIVELLI: 950 m. circa sia in salita che in discesa

DIFFICOLTA’:E(escursione molta lunga, € richiesto un ottimo allenamento) TEMPI: 7 ore circa

LUNEDI 31 OTTOBRE: M.te Marsicano (m. 2245) da Passo Godi (m 1591) per lo Stazzo di Ziomas e lo Stazzo di
Val di Corte (m 2017) sino alla Fonte Schiappito (m 1712) ed oltre in ripida salita al Colle d’Angelo (m 2217), ed alla
vetta del Marsicano. In discesa si ripercorre lo stesso itinerario.

DISLIVELLI: 1000 m. circa sia in salita che discesa

DIFFICOLTA’:E(escursione molta lunga, é richiesto un ottimo allenamento) TEMPI: 7 ore circa

MARTEDI 1 NOVEMBRE: Anello del lago Vivo: partendo da Barrea localita sorgente Sambuco (m 1141) si risalira la
Valle dell'lnferno sino al Lago Vivo (m 1591). La discesa avviene per il bosco del Serrone,il Belvedere nascosto sino a
ritornare alla sorgente Sambuco.

DISLIVELLI: 550 m. circa sia in salita che in discesa DIFFICOLTA’: E TEMPI: 5 ore circa

ACCOMPAGNATORE DI ESCURSIONE: Giulietti G. (3666800829)
VIAGGIO : auto proprie — ritrovo Piazza d’Armi (Ancona) ore 6:00 — rotatoria lkea, ore 6:10

ISCRIZIONI E QUOTA DI PARTECIPAZIONE E SISTEMAZIONE: € 105,00 la quota include il trattamento di mezza
pensione(comprensivo di biancheria completa,servizi in comune) per tre notti al Rifugio Selva Bella in localita Passo
Godi. Aggiungendo € 5 al giorno si avra il cestino per il pranzo (della domenica, del lunedi e del martedi) che include 2
panini, e frutta. Si prega di dare conferma per il cestino all’atto d’iscrizione.

La prenotazione con contestuale versamento della caparra di euro 50 da effettuarsi entro venerdi 21 ottobre
2011, c/o la sede in Via Vittorio Veneto n° 10 Ancona (tel. e fax 071.200466), aperta il mercoledi ed il venerdi dalle
18,30 alle 20,00. Il numero massimo d'iscritti sara di n. 15 persone (capienza massima del rifugio 15 letti). | non soci,
se lo ritengono opportuno, possono sottoscrivere 'assicurazione contro gli infortuni al costo di € 5,00 lasciando i
propri dati anagrafici (home — cognome — data di nascita).

L’ accompagnatore d’escursione sara presente in sede venerdi 14 e venerdi 21 ottobre.

I presidente
dell commissione srciursionismo
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