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CURSIONISMO

Da VENERDI 24 a DOMENICA 26 GIUGNO 2011

PARCO NAZIONALE DELILA MAIELLA

MONTE AMARO(2780 m)-EREMI DI CELESTINO V°

Il programma prevede nella giornata di sabato la bellissima ascesa al Monte Amaro, la cima piu alta
della Maiella, saliremo per la “Rava del Ferro” (un canale molto ripido), e scenderemo per
la “Rava della Vespa” . Nella giornata di domenica, una breve escursione presso I'’eremo di
San Giovanni dove Padre Pietro da Morrone poi diventato Papa Celestino V° vi dimoro, in
localita Decontra (fraz. di Caramanico T.), terminata I'escursione ci trasferiremo, per
effettuare una visita al paese di Pacentro, infine visiteremo I'’eremo di Santo Spirito, dove
Padre Pietro da Morrone ebbe la notizia dell’investitura da Papa, il tutto (escluso
’escursione al primo eremo) accompagnati da una guida turistica locale.

VENERDI 24 GIUGNO: Appuntamento alle ore 16: 00 in P.zza d’Armi, destinazione Caramanico Terme.

SABATO 25 GIUGNO: Dalla strada della Lama Bianca (1500 m.) saliremo al M.te Amaro per il ripido

canale della “Rava del Ferro”. La discesa si svolgera lungo il ghiaione della “Rava della Vespa”.
Dislivello: 1300 m. circa Difficolta : EE (Escursionisti Esperti) Tempi: 7 ore escluse
soste

DOMENICA 26 GIUGNO: Da Caramanico con le auto sino alla localita di Decontra, dove con facile
percorso si raggiungera I'eremo di San Giovanni. Per accedere all’eremo si dovra percorrere un breve tratto
esposto.

Dislivello: 400 m. circa Difficolta : T+ (Turistica) Tempi: 3 ore escluse soste
ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONE:Giulietti G. (366.6800829) — Tarulli E. (3386735868)

VIAGGIO: Auto proprie.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 70,00 la quota include il trattamento di mezza pensione per due notti al
Ristorante/Residence “La Collina del Cavaliere” a Caramanico Terme.

ISCRIZIONI; La prima escursione é riservata ai soci CAl. La prenotazione e contestuale versamento della
caparra di euro 35 da effettuarsi entro venerdi 17 giugno 2011, c/o la sede in via Vittorio Veneto n° 10
Ancona (tel. e fax 071.200466), aperta il mercoledi ed il venerdi dalle 18,30 alle 20,00. | non soci possono
sottoscrivere 'assicurazione contro gli infortuni al costo di € 5,00 lasciando i propri dati anagrafici (nome —
cognome — data di nascita) entro venerdi 17 giugno 2011.

Gli Accompagnatori di escursione saranno presenti in sede venerdi 10 e 17 gigno.

H{ presidente
della commissione escursionismo
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