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Descrizione itinerario:  È una montagna piuttosto tozza, con una vaga forma piramidale a tre facce, 
e una anticima denominata Cimoncino. Il suo profilo è un elemento caratteristico del paesaggio 
dell’appennino modenese. E’costituito da rocce arenarie, ospita molte specie di piante a diffusione 
di tipo nordica che trovano rifugio in praterie e rupi: fra queste l’Antennaria carpathica e la 
Soldanella pupilla, che raggiungono qui il limite meridionale di distribuzione. Nel versante 
settentrionale si sviluppa la vegetazione tipica delle vallette nivali, all’interno della quale è 
possibile osservare piante rarissime come il salice erbaceo e la canapicchia glaciale. Sulle praterie 
popolate di marmotte può capitare di scorgere l'aquila reale. A Doccia, nei pressi di Fiumalbo, si 
trovano circa venticinque edifici rurali in pietra e lastre di arenaria. L’origine antica e la struttura 
particolare consentono di ricondurle alla cultura celtica.  

Sabato 11 giugno            Doccia – Cimone – Doccia  
Dislivello: +/- 800m Tempi: ore 6.00 escluse soste  Difficoltà: E  
(è prevista visita ai laboratori di ricerca del CNR) 
 

Domenica 12 giugno      Doccia – Lagoni – Libro Aperto - Serra della Motte - Bellagamba 
Dislivello: +/- 700m  Tempi: ore 6.00 escluse soste  Difficoltà: E 
 
ACCOMPAGNATORI DI ESCURSIONE: Rubini Moreno  335-1209304   Desideri Giacomo  338-
7430879  Fregni Claudio, Domenico DeAngelis 
 

ATTREZZATURA PERSONALE OBBLIGATORIA: Scarponcini da trekking ed abbigliamento che 
tenga conto delle eventuali variazioni meteo.- Pranzo al sacco. 
 

Viaggio con auto proprie: Direz. Nord A 1, Uscita Modena - Sud, direzione per Pavullo innesto con 
S.S. 12 dell'Abetone e proseguire per Fiumalbo. Una Volta raggiunto Fiumalbo si devono seguire le 
indicazioni per “La Capanna dei Celti / Doccia del Cimone” 
 
Ritrovo:  Parcheggio Piazza d’ Armi ore 14.30 del venerdì 10 giugno 2011. Partenza: ore 15.00 precise   
Pernottamento mezza pensione,  presso Rifugio “ La capanna dei Celti” Loc. Doccia del 
Cimone, Fiumalbo – MO.  Costo per due pernottamenti  85.00euro, (comprensivo di 
Biancheria). 
Per partecipare occorre la prenotazione da effettuarsi c/o  la sede CAI in Via Veneto N° 10 
Ancona, tel. 071 200466, entro il  21 maggio 2011, (mer. e ven. 18:30-20:30). Versamento della 
caparra di 40.00euro, Iscrizioni: escursione riservata solo a 20 soci,  
Gli accompagnatori di escursione saranno presenti in sede per le opportune informazioni . 

         

 Appennino Modenese 
“ Monte Cimone 2165m. - La via dei Celti ”      

In collaborazione con CAI di Sassuolo - MO 

 


