
                                                                                                                             

3 - 4 LUGLIO 2010 

ESCURSIONE RISERVATA AI SOCI CAI

Descrizione itinerario:  proseguendo idealmete il sentiero del Centenario percorso lo scorso anno, con questa 
bellissima ed impegnativa traversata percorreremo uno degli itinerari più panoramici e spettacolari  del massiccio 
Gran Sasso, sicuramente tra i più belli di tutto l’appennino.

Sabato 3: Passo delle Capannelle-Campo Imperatore 
La partenza avviene poco prima del passo delle Capannelle in corrispondenza della ex cava (m 1280),.  Con 
percorso esclusivamente di cresta si risale tutta la dorsale superando il M.S. Franco , lo Ienca ed il Pizzo Camarda 
e dopo aver attreversato le Malecoste,  si  passa  per  cima Woityla,  il  P.zzo Cefalone ed il  monte  Portella,  si 
raggiunge il Rif. Duca degli Abruzzi. Da qui si scende a Campo Imperatore (m 2130) dove pernotteremo presso 
il locale ostello.
Dislivello complessivo: salita  1970 mt. circa    discesa:  1150 mt. circa        Tempo: 9h30’ circa

Domenica 4: Campo Imperatore- Passo delle Capannelle
Il mattino seguente si riparte per la sella di Monte Aquila, la sella dei Grilli, e la sella del Venacquaro, si 
oltrepassano lo stazzo della Solagna ed il Rif. Antonella Alessandri ed oltre sino al  Passo delle Capannelle, dove 
abbiamo lasciate le auto.
Dislivello complessivo: salita  1070 mt. circa    discesa:  1925 mt. circa         Tempo: 8h00’ circa 

Difficoltà: EE=Escursionisti Esperti. Itinerari molto impegnativi per lunghezze e dislivelli, richiesta esperienza 
e conoscenza dell’ambiente montano, passo sicuro, assenza di vertigini ed ottima preparazione alla camminata.
Attrezzatura personale obbligatoria: Scarponcini da trekking, ed abbigliamento opportuno che tenga conto 
delle variazioni meteo.

Viaggio: Con auto proprie.
Ritrovo: presso il parcheggio di P.zza D’Armi ore 4.45  Partenza:  ore 5.00 precise
                                             
Accompagnatori:  AE R. Malatesta (3138042591) M. Gentili (3678624469) L. Gemini (3343972074)

Iscrizioni e quota di partecipazione: per la partecipazione è prevista l’iscrizione obbligatoria entro il venerdì 
precedente l’escursione, previo persamento di € 30 quale quota per pernottamento in ostello con 1^ colazione. 
E’possibile usufruire della cena presso l’adiacente hotel.
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